
STOCKROSEN VÅRD OCH OMSORG 
Stockrosen bedriver kvalificerad vård och boende inom psykiatri, missbruksvård 

och psykosocialt förändringsarbete. All vård och behandling är evidensbaserad och 

anpassad till klientens behov, där resultaten regelbundet följs upp.  

Våra verksamheter är Sobera, Älvstorps Vårdhem, Fogdhyttans Behandlingshem, 

Kraftaverk, Villa Leva, Hasslegården och Stockrosen Stödboende.

HÅLLBARHET, KVALITET OCH MILJÖ
Genom miljömedvetenhet och affärsmässighet är vi en trygg leverantör, en säker 

arbetsplats och bidrar till ett hållbart samhälle. Vårt kvalitéts- och ledningssytem 

följer Socialstyrelsens riktlinjer.  

 

KONTAKT
Placeringsenhet: 010-788 22 90 alt. placering@stockrosen.com 

Direktkontakt Stödboende: 072-590 41 08

E-post: stodboende@stockrosen.com   Webb: www.stodboende.stockrosen.com 

Hitorpsvägen 6, 713 30 NORA

Välkommen till  
Stockrosen stödboende 



 

Stockrosen stödboende är beläget i den vackra trädstaden Nora. 

Vi erbjuder evidensbaserade stödinsatser av hög kvalitét under 

trygga former. Vår målsättning är att klienten ska klara egen 

livsföring och få ett självständigt liv. 

INDIVIDUELLA BEHOV

Tiden efter utskrivning från behandlingshem är skör. Återfallsrisken är stor och 

fallgroparna många. Vi vet att nedsatt förmåga att klara egen livsföring är en stor 

trigger till återfall. Vi välkomnar män och kvinnor med en bakgrund av missbruk, 

lättare psykisk ohälsa eller andra sociala problem och svårigheter att klara eget 

boende. Hos oss finns möjligheten att under trygga förhållanden öva på färdig-

heter för ett självständigt liv. Vi skräddarsyr vistelsen utifrån den enskildes behov 

och förutsättningar. 

BOENDE

Boendet består av röda små radhuslängor där varje klient bor i egen lägenhet 

med tillhörande uteplats, egen tvättstuga och förråd. Lägenheterna är fullt 

möblerade inkl. TV och WiFi. Köket är välutrustat och där lagar klienten sin egen 

mat. Därutöver har lägenheterna ett komplett brandskydd. 

HÖG KOMPETENS 

Vår personal har lång erfarenhet av arbete med personer med missbruk, 

lättare psykisk ohälsa och neuropsykiatriska funktionshinder. Vid placering 

utses en kvalificerad kontaktperson som har det övergripande ansvaret och 

särskild kunskap om den enskilde. Hos oss arbetar bl.a. beteendevetare, 

behandlingspedagog och aktivitetspedagog. Personal finns tillgänglig via telefon 

dygnet runt. 

KVALIFICERADE STÖDINSATSER

Stockrosen stödboende arbetar med ESL (ett självständigt liv) som är ett 

evidensbaserat arbetssätt för att kartlägga behov och planera insatserna. 

Därutöver utgår vi från metoder som MI (motiverande samtal), KASAM (känsla 

av sammanhang) och lågaffektivt bemötande. Varje klient erhåller fem timmar 

kvalificerade stödinsatser individuellt per vecka.

MI
Vi använder MI som är en evidensbaserad 

metod för samtal i förändringsarbete. MI är 

godskänd av Socialstyrelsen. 

KASAM
Känsla av meningsfullhet, begriplighet och 

hanterbarhet ökar förmågan att hantera 

stress och finna meningsfullhet i tillvaron. 

Förhållningssättet genomsyrar vårt arbete 

och vårt förhållningssätt.

METOD OCH INNEHÅLL

ESL – Ett självständigt liv
ESL är en evidensbaserad metod för att 

kartlägga och implementera stödinsatser. 

ESL är godkänd av Socialstyrelsen.

Sömn, kost och motion
Vi arbetar initialt med psykoedukation, 

kartläggning och förändringsarbete för en 

god dygnsrytm, fasta måltider och motion 

utifrån individuell förmåga. Gymkort ingår 

vid alla placeringar.

Social färdighetsträning
En viktig del av självständig livsföring är 

att passa tider och ha ett mål med dagen. 

För den som inte studerar, arbetar eller 

har praktik kan vi i samarbete med lokala 

företag erbjuda social färdighetsträning 

på arbetsplats. En kontaktperson finns på 

arbetsplatsen och har fullständig sekretess. 


